organizzatori

CORMONS(GO) 25 Km/600 D+ Minitrail non competitivi

dikmb5ekmll]

0 7 APRI LE por’renza ore 9.30 (anche a camminata “Nordic Walking”)

- partenza dalle ore 9.30 alle ore 10.00
Comune di
CORMONS
A.S.D. MAARATONA -
i

con il patrocinio di

- Lot

N . L
www.traildelcollio.it

\\R‘ Rt SR -
\NG WAy
r‘“\“\'\\ﬁ_“‘l (\5‘“““““ e "
77 : o P e ok W
""»‘ - 1 ---.-J - 7 -t Ha - i"
oo - . 1 o S ...""'r -
Citta.Vino g # Y L S
. = L 1 ] T _r.. -'I. o =i
o . p 2 .—IF ¥ -
Sponsor fecnici i i e :

I0 NON GETTO
\ M\E\ RIFIUTI

J_) J_/-J _/" Partner Collaboratori

COMUNITA MONTANA DEL ’,*
sSaucony // Torre Natisone.Collio

“‘J zzzzz A rotezione Civile www.cm-torrenatisonecollio.it www.collio.it
i Cormons



Ipan et Loutio SOy

SCHEDA
DI ISCRIZIONE l'“

Distanza (] 25 km (600 D+)
Prezzo 15,00 € (+7,00 € se no FIDAL)
Cognome

Nome

Luogo e data di nascita

Tesserato Isi ‘ _INo
Ente di tesseramento [_l FIDAL / n° tessera FIDAL: Altro (Specificare):
Societd

Codice societa

E-mail
Cellulare
Indirizzo

CAP/Comune/Provincia

Stato

Con la compilazione del presente modulo si accettano tutte le condizioni riportate in questo documento, ivi inclusa la possibilita di traftare questi dati a fini organizzativi dell’evento qui trattato.
Si prega di inviare questo modulo, assieme al bonifico di pagamento, al numero di FAX o alla mail menzionate nella sezione Modalitd di iscrizione del presente regolamento.




REGOLAMENTO

141 Al

Tnan pet Loutio

Comune di Cormons
A.S.D. “Maratona delle Citta del Vino”

GARA

Denominazione: Trail del Collio

Km e dislivello: 25km/600mD+

Percorso: 90% sterrato, 10% asfalto

Luogo di partenza: Cormons (GO), Piazza XXIV Maggio
Data: 7 aprile 2013

Ora di partenza: ore 9.30 AM

Informazioni: http://www.traildelcollio.it

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare tutti coloro che al 07.04.2013 abbiano
compiuto 18 anni e non abbiano superato i 64 anni;

tesserati FIDAL, altre Federazioni straniere o Enti di promozione
sportiva convenzionati con la FIDAL.

Se non tesserati dovranno compilare il cartellino giornaliero ed
aggiungere € 7,00 alla quota iscrizione e portare copia certificato
medico valido per attivita agonistica!

E fatto obbligo ai non vedenti di provvedere personalmente
all’accompagnatore: Per tali atleti I'iscrizione € gratuita

QUOTE E MODALITA DI ISCRIZIONE

€. 15,00 entro il 04 aprile 2013;

Liscrizione deve essere effettuata compilando I'apposita scheda e
inviata, unitamente all’attestazione di pagamento:

e via fax al n° +39 0432 673511

o info@traildelcollio.it ;

e www.activeglobal.com

* Oppure presso uno dei negozi convenzionati.

MODALITA DI PAGAMENTO

Contanti: presso uno dei negozi convenzionati

Bonifico Bancario intestato a: Banca di Cividale “ASD Maratona
delle Citta del Vino “ IBAN: IT 36 R 0548463690027570704894
Carta di credito: transazione sicura col sito www.activeglobal.com

CONDIZIONI DI AMMISSIONE ALLA GARA

Saranno ammessi alla gara gli atleti che avranno inviato
all'organizzazione il modulo di iscrizione opportunamente
compilato, allegando la copia del certificato medico e della ricevuta
del versamento all’indirizzo e-mail o FAX sopra citati

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE:

o Pettorale gara e Assistenza medica e Ristori e Pasta-party

® Pacco-gara per i primi 150 iscritti (maglia tecnica serigrafata)
e Materiale informativo.

RITIRO PETTORALI DI GARA:

Luogo: Piazza XXIV Maggio a Cormons

Sabato 6 aprile 2013: dalle ore 16.00 alle ore 20.00
Domenica 7 aprile 2013: dalle ore 7.00 alle ore 9.15

COME RAGGIUNGERE LA PARTENZA

La partenza avverra da Piazza XXIV Maggio, di fronte al Municipio di
Cormons. Puoi lasciare I'automobile presso il parcheggio custodito
che sara aperto dall ore 08.30 alle ore 16,00, predisposto nella ex
caserma sita in via Gorizia a circa 600 mt. dalla partenza, seguendo
le indicazioni “Municipio/Enoteca”.

Per chi viene in treno, la stazione si trova a circa 1 km dal punto
di ritrovo.

CUSTODIA BORSE

Nei pressi della partenza, c’é un locale per la custodia delle borse
che vanno consegnate entro le ore 09.15. Dopo tale orario non
potrai pit usufruire del servizio.

RICORDATI: non lasciare oggetti di valore nella borsa!!!
L'organizzazione non risponde di eventuali danni che dovessero
verificarsi.

RISTORI
Lungo il percorso saranno predisposti dei ristori come previsto dal
regolamento FIDAL piti uno all’arrivo

TABELLE CHILOMETRICHE
Le tabelle chilometriche, sono segnalate ogni 5 km.

SERVIZIO SANITARIO

L'assistenza sanitaria sara curata dai volontari della Misericordia
di Cormons

Se sei allergico a qualche sostanza o hai patologie particolari,
segnalalo con un pennarello sul retro del pettorale; renderai
piu sicuro ed efficiente il servizio medico. Se ti senti male attira
I'attenzione del personale addetto lungo il percorso; siediti e/o
sdraiati ai bordi della strada, i soccorsi arriveranno prontamente.

LOGISTICA

Parcheggio: a circa 600 metri dalla zona partenza/arrivo

Pasta Party: per tutti gli atleti ed accompagnatori, a circa 200 metri
dalla zona partenza/arrivo

Docce e servizi: a circa 200 metri dalla zona partenza/arrivo

PREMIAZIONI
Primi classificati ore 13.00; premi Categorie a seguire.

CLASSIFICHE
Le classifiche ufficiali della gara saranno pubblicate sul sito
www.traildelcollio.it .

VARIE

Con [l'iscrizione si accetta integralmente il presente regolamento.
Sul sito www.traildelcollio.it troverete tutte le informazioni relative
alla gara e alle strutture ricettive della zona. La Societa Sportiva
organizzatrice, il Comitato Provinciale della FIDAL, declinano ogni
responsabilita per eventuali danni o infortuni ad atleti, terzi o cose
che potessero verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa
riferimento alle norme statutarie e ai regolamenti della FIDAL.

DIRITTI DI IMMAGINE
Ogni corridore rinuncia espressamente ad avvalersi al diritto
d’immagine durante la gara, cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso
contro 'organizzazione ed i suoi patner abilitati, per I'utilizzo fatto
della propria immagine.

PLANIMETRIA ED ALTIMETRIA
Le mappe sono scaricabili dal sito www.traildelcollio.it e sono
leggibili con I'applicazione Google Earth (r).

RESPONSABILE: Luigi Dentesano
luigidentesano08@libero.it - cell. +39 328.5472863

PER INFORMAZIONI: Marco Visintini
marco.visintini@virgilio.it - cell. +39 338.2924805

info@traildelcollio.it - www.traildelcollio.it



REGOLAMENTO .

MINIIRAIL

non competitivo di 5 e 11 km

REGOLAMENTO

Manifestazione podistica non competitiva a passo libero aperta a tutti:
singoli, gruppi e famiglie che vogliono scoprire Cormons ed i suoi
dintorni.

Ogni partecipante pud portarla a termine con il passo a lui piu
opportuno in ogni modo nel tempo massimo indicato.

La marcia si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

OMOLOGAZIONE del Comitato Provinciale F.I.A.S.P. di Gorizia con
nota n°18 del 15/02/2013. Valida per i concorsi: Internazionale 1.V.V.;
Nazionale Piede Alato F..A.S.P.

LUOGO E DATA:
Cormons (Go) - 7 Aprile 2013 - Piazza XXIV Maggio

COME SI ARRIVA:

Dalla statale Udine-Gradisca:

alla “rotonda” di Angoris indicazioni per Cormons.

Dal casello di Palmanova: proseguire per Versa di Romans
d’lsonzo, quindi Medea e seguire indicazioni per Cormons.

Dal casello di Villesse: proseguire per Romans d’lsonzo, quindi
Medea e seguire indicazioni per Cormons.

PARTENZA: dalle ore 9.30 alle ore 10.00.

PER MOTIVI DI SICUREZZA, E TASSATIVAMENTE VIETATO
IMMETTERSI SUL TRACCIATO PRIMA DELLA PARTENZA DELLA
GARA COMPETITIVA.

L'assicurazione, i controlli per la vidimazione del documento
di partecipazione ed i ristori entreranno in funzione non prima
dell’orario di partenza.

ISCRIZIONI: Contributo di Partecipazione:
Tesserati Fiasp: 2,00 € senza riconoscimento

4,50 € con riconoscimento (pastasciutta)
Non Tesserati Fiasp: 2,50 € senza riconoscimento

5,00 € con riconoscimento (pastasciutta)
Tali somme sono contributi non soggetti ad IVA a norma dell’art. 4,
del D.P.R. 633/72 e successive modifiche.
| contributi suindicati sono finalizzati alla realizzazione della
manifestazione oggetto del presente volantino in diretta attuazione
agli scopi istituzionali ai sensi dell’Art.2 comma 1A-B DLGS 460/97
e 3°comma dell’art. 148 del TUIR
e E obbligatorio apporre nome e cognome sul cartellino di partecipazione.
o | gruppi devono presentare a lista di gruppo

organizzatori
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e Con ['iscrizione alla manifestazione si considera tacita I'idoneita fisica del
partecipante, il quale dichiara espressamente di essere in regola con gli
ordinamenti previsti (D.M. 28/02/1983 sulla tutela sanitaria per ['attivita non
competitiva)

PERCORSI: di Km 5 e Km 11, panoramici tra i sentieri del monte
Quarin, segnalati dal personale addetto;

si sviluppano su strade sterrate, sentieri, strade secondarie e prive
di grande traffico.

- | partecipanti dovranno comunque attenersi alle norme del vigente
Codice della Strada.

(art 190:. obbligo per i pedoni, in mancanza di marciapiede, a procedere
sul margine sinistro della carreggiata). - Cani al guinzaglio

- L'Organizzazione si riserva di apportare eventuali modifiche ai
percorsi, nel caso in cui le condizioni del terreno o meteorologiche
non garantiscano la sicurezza dei partecipanti.

ASSISTENZA: Segnaletica chilometrica e direzionale, controlli e
servizio scopa.

- I'assistenza sanitaria sara curata dai volontari della Misericordia
di Cormons

RISTORI: /ungo i percorsi uno per la 5 km e uno per la 11 km, piu
uno all’arrivo per tutte le distanze.

PREMIAZIONI: Ore 11.30 - Coppe €/0 premi in natura:
- a tutti i gruppi presenti con almeno 15 partecipanti.

CHIUSURA MANIFESTAZIONE: all’arrivo dell’ultimo partecipante e
comunque entro le ore 14.00.

ASSICURAZIONE: la manifestazione & assicurata tramite F.I.A.S.P.
con polizza di Responsabilita Civile Verso Terzi e polizza per gli
infortuni dei partecipanti, con condizioni di garanzia differenziate
fra Soci F.I.A.S.P. e non Soci, senza limiti di eta.

L'Organizzazione declina ogni responsabilita nei confronti dei
partecipanti che:

- non si attengano agli orari ufficiali di partenza,

- non abbiano il documento di partecipazione ben visibile con scritto
nome e cognome,

- minori di anni 14 non accompagnati da un familiare o da un responsabile
- non rispettino gli itinerari prefissati e segnati dall’Organizzazione.
Saranno considerate estranee tutte le persone prive del documento
di partecipazione

COMMISSARIO TECNICO SPORTIVO e COMMISSARIO TECNICO
AGGIUNTO: delegati del Comitato Provinciale di Gorizia

REGOLAMENTI LVV. - FL.A.S.P.: Per quanto non previsto dal
presente regolamento valgono le norme dei Regolamenti I.VV.
— FLAS.P, accettati con liscrizione da tutti i Partecipanti alla
Manifestazione e consultabili presso il tavolo dei Commissari
addetti ai servizi.

AVVERTENZE:

a) TRATTAMENTO DATI PERSONALI:

Si informa che, ai sensi dell'art. 13 D.Lgs n° 193/2003, i dati
anagrafici da apporre sul cartellino di iscrizione alla manifestazione,
vengono richiesti esclusivamente per gli adempimenti previsti dalla
Compagnia Assicurativa, in relazione agli elenchi delle persone
partecipanti ed in merito alle norme antinfortunistiche richiamate
al D.P.C.M. 03/11/2010 pubblicato in G.U. n° 296/2010. Tali dati
anagrafici non vengono né trattati né detenuti dall’Organizzatore
ma inoltrati alla Compagnia Assicurativa per quanto sopra riportato.
Ricordiamo inoltre, che il mancato conferimento di tali dati all’atto
dell’iscrizione, comporta la non ammissione alla manifestazione.
Tale informativa si intende acquisita dal partecipante con
la consegna del cartellino di partecipazione a qualunque
manifestazione F.I.A.S.P.

b) AVVISO IMPORTANTE PER | NON TESSERATI F.1.A.S.P.

Si ricorda che, a far data dal 01/01/2012, SOLAMENTE PER | NON
TESSERATI FIASP, per potersi iscrivere a qualsiasi manifestazione
FIASP, sara obbligatorio acquisire il cartellino di partecipazione con
la maggiorazione di Euro 0,50, rilasciando il proprio nome, cognome
e data di nascita (D.P.C.M. 03/11/2010 — G.U. n.296/2010)

RESPONSABILE: Paolo Silvestri
detegsi@alice.it - cell. +39 333.1879279

PER INFORMAZIONI: Luigi Dentesano
luigidentesano08@libero.it - cell. +39 328.5472863

II presente volantino puod essere esposto unicamente in locali pubblici del Comuqe di
Cormons, pertanto I'eventuale rinvenimento dello stesso, in locali di altri Comuni, & da
considerarsi puramente casuale e comunque non predisposto da codesta organizzazione.

info@traildelcollio.it - www.traildelcollio.it
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VENERDI 5 APRILE
OsTERIA “IN TABERNA’
(via Friuli, 10 - Cormons)

presenta: “SENTIRMI”
Rassegna Poetica Cormonese

SABATO 6 APRILE
SALA CIVICA (P.zza XXIV Maggio, 22 - Cormons)

lo storico cormonese Giovanni Panzera parlera
delle vicende che la popolazione di Cormons ha subito nel
corso degli anni della grande guerra descritte nel suo libro

“Cormdns 1914-1918: terra per due patrie”

la “A.S.D. EI Condor”

presenta: “il Nordic Walking”
benessere a portata di mano e ... di piede!

Presentazione del circuito
“Ecomaratone d’ltalia”

Presentazione del libro
"Il corridore di mezza via” di Alex Geronazzo

SABATO 6 APRILE
“Matungo” Nuova-Bottega Laboratorio
(via Friuli, 20 - Cormons)

presenta: "RICUARD di Cormons”
linea di Oggettistica su Cormons ed il Collio

DOMENICA 7 APRILE
PARCO DEI POETI (via cancelleria Vecchia - Cormons)

esibizioni di “LE PARKOUR"
a cura dei Ragazzi di“Gente che Vola”

i Circoli Culturali
"Vecchia Quercia” e “"Eventualmente”
presentano: “"CARTOON NETWORK" in concerto
(cartoon/telefilms/covers 70°/80")
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FELCARO ALBERGO & RISTORANTE |

Via San Giovanni 45 - 34071 Cormons (Go)
Tel. 0039 0481 60214 - Fax 0039 0481 630255
www.hotelfelcaro.it

Castello di Spessa
Via Spessa, 1 - 34070 Capriva del Friuli (GO) - Italy
Ph/F. +39 0481 808124 | info@castellodispessa.it

PAEAVANE
' kN
Hotel Suite Inn
W Via di Toppo, 25 - 33100 UDINE
Tel. +39 0432 50 16 83
**{"‘“,"‘“‘“‘,‘“1 Fax. +39 0432 20 05 88

info@hotelsuiteinn.it
www.hotelsuiteinn-udine.com

FANTITIE A

Per ulteriori informazioni su alloggi e locali:
www.comune.cormons.go.it






